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Na tarde do dia 02 de abril, aconteceu a finalizacao da Oficina Terapéutica “Artes e Criacao” para os adolescentes
que participam dos acompanhamentos do CASME- Centro de Atendimento em Salde Mental. Foram 5 encontros
planejados e realizados de novembro de 2017 a abril de 2018, onde a artista plastica Suyé Zuchetti oportunizou aos
adolescentes momentos de expressao de sentimentos, habilidades e socializacao através de diversas formas de
pintura, desenho, dobradura, entre outros. O CASME tem recebido e acompanhando um nimero elevado de
adolescentes da comunidade com sofrimento mental, decorrentes de dificuldade de expressao de seus conflitos,
sejam eles familiares, escolares, de identidade, referentes a sua fase de desenvolvimento e comunitarios, o que
pode acarretar uma série de problemas, com prejuizos cognitivos, afetivos e sociais.O objetivo da Oficina foi
proporcionar um espaco diferenciado para a aprendizagem de maneiras adequadas e saudaveis de expressao de
conflitos e sentimentos, de forma a otimizar os processos de acompanhamento psicoldgico, bem como prevenir
enfermidades fisicas e emocionais, automutilacdo e tentativas de suicidio. Ao todo onze adolescentes tiveram
contato com o projeto.



