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No dia 15/03/18, na ESF 23 de Maio realizou-se o grupo de Diabéticos Insulino-dependentes. Conforme rotina, os
pacientes passaram pela avaliacao da enfermagem, sendo verificada a pressao arterial sistémica, teste de glicose,
peso e altura e avaliacdao médica do controle glicémico mensal destes pacientes, bem como dos medicamentos de
uso continuo, necessidade de solicitacao de exames laboratoriais complementares e referenciamento para
especialidades quando necessario. O grupo contou com a presenca das extensionistas da EMATER Maria Luiza
Goncalves e Sandra Poncet, que falaram aos participantes sobre os beneficios das plantas medicinais aliado ao
Diabetes Mellitus, informacdes sobre para que serve cada planta, como usar, preparar chas e ajudar no tratamento
de diversos problemas de saldde. O grupo manifestou grande interesse pelo assunto, interagindo com a palestra e
ao final foi realizado o sorteio de um brinde ofertado pelas palestrantes. Logo, reforcamos a importancia da adesdo
dos diabéticos insulino-dependentes aos grupos, visto os beneficios que estes momentos proporcionam.



