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A realização  do  Dia  Do  Desafio  foi  uma especial  oportunidade  para  conscientizar  a  população  sobre  a  prática  de
atividades físicas regulares, obtendo assim uma melhora na qualidade de vida, além de uma boa saúde física e
mental. Com a efetiva participação das escolas, entidades, empresas, comércio local e de nossos colaboradores,
alcançamos os nossos objetivos de realizar uma pequena conscientização sobre a prática regular de atividades
físicas. Queremos agradecer a todos os nossos colaboradores, amigos e participantes que tiraram alguns minutos
do seu tempo de trabalho para praticar algumas atividades físicas propostas por nossos colaboradores no Dia do
Desafio, realizado no dia 31-05-2017.   Muito Obrigado a todos!!! Clique aqui para ver as fotos.


