Alunos aprendem e preparam alimentos brincando
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Durante o més de outubro a Escola Municipal 15 de Novembro, através da professora Laura Duz, trabalhou com
alunos da educacao infantil o tema “Alimentacao Saudavel”. As criancas aprenderam histérias que serviram de
motivacdo para elaboracao e degustacao do “Sanduiche da Maricota”. Além de buscarem inspiracao no livro “O
grande rabanete”, que deu margem a criacao de cartazes sobre os alimentos saudaveis e nao saudaveis. Para
encerrar a série de atividades, a nutricionista Andréia Focchesatto da Secretaria de Educacao, numa conversa
informal com os alunos, orientou sobre a escolha dos alimentos que podem trazer beneficios a salde. E finalizou
com a apresentacao de um video educativo infantil.



