Unidades de saude do carreiro e cristo redentor promovem dia de beleza
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As ESFs Ricieri Zanetti do Carreiro e Cristo Redentor, dentro da programacao do “Outubro Rosa” promoveram na
terca e quinta-feira, 18 e 20 de outubro, o evento PENSE ROSA, onde as usuarias dos servicos puderam cuidar do
visual e disfrutar da atencao das Enfermeiras, Agentes Comunitarias de Saude e Técnicas em enfermagem e a
médica Xana Maito Mendes. As mulheres que foram as unidades puderam arrumar o cabelo, fazer um bonito
penteado, limpeza de pele e maquiagem. A acao teve como principal objetivo valorizar e promover a autoestima
das mesmas. Também foi realizada coleta de preventivo, exames clinicos das mamas, solicitacdo de mamografia,
testes rapidos e orientagdes gerais de saude. Além do momento de beleza, elas receberam as orientacdes da
consultora da Natura, llda Pelle que com alto astral falou da importancia de uma boa aparéncia e o quanto devemos
nos valorizar para sermos mais seguras e viver a vida com bom humor. A Enfermeira Camila Carnevalli, enfatiza que
este tipo de acao fortalece os lacos entre usudrias e equipes. “A relacdo de confianca é importante para um
trabalho preventivo. Ao longo do ano trabalhamos a prevencao e diagndstico precoce de doencas, inclusive o cancer
de mama, mas o Outubro Rosa é importante para chamar a atencao das mulheres e aproxima-las das equipes das
unidades basicas de salde. A informacao é uma importante ferramenta de prevencao”, falou Camila. As acoes do
Outubro Rosa seguem até o final do més nas varias unidades de saude da cidade.



