NOVA BASSANO - RS

Saude promove encontro de diabéticos visando melhor qualidade de vida
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A Secretaria de Saude de Nova Bassano, por meio do ESF Cristo Redentor, Nucleo de Apoio a Salde da Familia
promoveu na tarde de segunda-feira 10 de outubro, um encontro direcionado aos diabéticos insulino- dependentes,
que reuniu 20 pessoas da comunidade. A acao foi coordenada pela Redutora de Danos e a Psicéloga do CASME,
Jovane Zanon e Leticia Mazetto, respectivamente que realizaram uma atividade IUdica enfatizando o
reconhecimento das qualidades de cada participante focando nos atos de dar e receber. Apds foi feita uma
celebracao das situacdes da vida diaria através de uma danca circular, simbolizando agradecimento, a tomada de
consciéncia dos fatos que se apresentam para cada um, os atos de avancar e recuar, ceder e receber, tranquilizar e
perseverar, 0S quais sao caracteristicos da jornada pessoal. Os participantes tiveram a oportunidade de renovar os
atestados de medicacdo continua, além de participar de avaliacdes que sao de praxe nos encontros. O préximo
encontro serd realizado no més de Dezembro. Maiores informacdes através do telefone: 3273-1026.



