Palestra ajuda entender melhor o cancer de mama
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O Programa “Estica a Vida”, mantido pela Secretaria Municipal da Saude, promoveu na tarde de quarta-feira, 05 de
outubro importante palestra com as usuarias do mesmo. O ginasio de esportes do bairro Saude foi o local escolhido
para que a palestrante e Enfermeira Marta Stefenon, abordasse as a¢0es do “Outubro Rosa”, principalmente sobre a
conscientizacao, autoexame e prevencao. Esta campanha é dirigida a sociedade e as mulheres sobre a importancia
da prevencao e do diagndéstico precoce do cancer de mama. O objetivo do programa é proporcionar a integracao
com a busca da saude, através de momentos de descontracdo e muita atividade fisica para os participantes, onde a
palavra- chave é movimento. Fazem parte do grupo prioritario, hipertensos, obesos, diabéticos, sedentarios e
pessoas com depressdo, entre outros. Atualmente 470 usudrios estdo inseridos nas atividades em dias e hordrios
agendados. Para a coordenadora do programa “Estica a Vida", Greice Sartori Pelle, todas as atividades buscam uma
melhor qualidade de vida, o que auxilia no tratamento de varias doencas. “Através da pratica fisica, as doencas
crénicas melhoram sensivelmente. Os participantes tem mais disposicao para as tarefas didrias”. enfatiza Greice.
Além do Povoado Zanetti, os encontros acontecem duas vezes por semana nos bairros Centro, Saude, Cristo
Redentor e Bassanense, com atividades variadas, como caminhadas, exercicios fisicos, dancas e outros. E uma
forma de tratamento nao medicamentoso. As pessoas interessadas em participar do Programa “Estica a Vida”,
devem dirigir-se a Secretaria da Saude e obter maiores informacdes.



