Nutricao: entendendo os rotulos
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A Secretaria Municipal de Educacao, buscando informar e integrar cada vez mais os alunos da rede publica, na tarde
de sexta-feira (30/09), promoveu uma conversa educativa com a nutricionista Andréia Focchesatto. Na oportunidade
alunos do 49 e 52 anos da Escola Municipal 15 de Novembro, puderam ver na pratica a leitura dos rétulos de
variados produtos alimenticios, os quais trazem informacdes importantes que devem ser analisadas antes da
aquisicao destes. Andréia enfatizou a presenca dos aditivos alimentares que sao prejudiciais a saude, quando
consumidos em grande quantidade. Destacou que os corantes, o glutamato monossddico e os conservantes estao
entre os piores vildes. Além disso, os participantes puderam fazer a leitura das informacgdes nutricionais presentes
nos roétulos, dando énfase a presenca das gorduras trans. Para finalizar também foi enfocada a questdo dos
alimentos classificados como Diet e Light. A nutricionista recomenda para que o consumo de produtos naturais
esteja presente no dia a dia, para alcancarmos uma melhor qualidade de vida.



