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Profissionais da saúde realizam palestra educativa no colbachini
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É de conhecimento de todos que na adolescência o corpo passa por inúmeras transformações, devido a atividades
hormonais muito intensas. Além disso, atualmente, a vida sexual está começando cada vez mais cedo e os jovens
precisam estar preparados para lidar com a sexualidade de maneira consciente e responsável. Essa conscientização
de que a proteção sexual é importante na adolescência precisa caminhar junto com a aprendizagem na escola. As
profissionais  ligadas  a  ESF  Carolina  Bodanese  (Bassanense),  a  enfermeira  Fernanda  Grosselli  Favero  e  a  médica
Thaísa  Perin,  acompanhadas pelas  agentes  comunitárias  de saúde Fernanda Rigoni  Filippi  e  Tamires  Benelli,
estiveram no Colégio Estadual Padre Colbachini na manhã desta quinta-feira, dia 23 de junho, abordando o tema
“Sexualidade Responsável” com alunos dos 8º anos. A atividade educativa foi solicitada pela Professora Graziela
Pellegrini que está trabalhando conteúdos relativos à saúde sexual e reprodutiva. Na ocasião os 41 alunos foram
divididos em dois grupos: meninas e meninos. Os assuntos explanados foram: anatomia e função dos órgãos
sexuais reprodutivos femininos e masculinos, gravidez e métodos contraceptivos. Destacou-se a importância do uso
do preservativo (camisinha) em todas as relações sexuais, pois este é o único método contraceptivo que oferece
proteção  contra  doenças  sexualmente  transmissíveis,  HIV  e  gravidez  indesejada.  Os  adolescentes  puderam
visualizar peças anatômicas dos órgãos sexuais e manusear as camisinhas masculina e feminina. Outra pauta
versou sobre a valorização do próprio corpo; o respeito ao corpo e as vontades do outro; a busca por informações
corretas  e  os  cuidados  ao  iniciar  a  vida  sexual.  Ao  final  do  encontro  foram  distribuídos  preservativos  e  material
informativo. Uma nova palestra está agendada para o inicio de agosto, sobre Doenças Sexualmente Transmissíveis.
 


