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Grupos de diabéticos da esf cristo redentor recebem orientação nutricional
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Nesta terça-feira, 14 de Junho, na parte da manhã, os pacientes que participam do Grupo de Diabetes insulino-
dependentes, da Estratégia de Saúde da Família ”Cristo Redentor” receberam orientações por parte da Nutricionista
da Secretaria Municipal da Saúde Cátia Brugnarotto Nadal. A nutricionista demonstrou através de recurso visual, os
danos causados ao sistema cardiovascular,  devido excesso de gordura no sangue (colesterol  e triglicerídeos).
“Tentamos  sensibilizar  o  paciente  a  realizar  as  mudanças  em  sua  alimentação,  a  fim  de  diminuir  o  risco  de
ocorrência de dislipidemias”, explica a nutricionista. Dezenove participantes tiveram a oportunidade de renovar os
atestados de medicação contínua, além de participar da avaliação de sensibilidade táctil/pressórica com a utilização
de  monofilamento  de  nylon  indicando  o  nível  de  sensação  em  locais  específicos  dos  pés,  avaliação  e  solicitação
(quando necessário) de exames complementares. Outras atividades foram voltadas a aferição de pressão arterial,
medição de glicemia capilar em jejum. Entrega de monitores e tiras de hemoglicoteste para medir glicemia em
domicílio mediante termo de fornecimento e responsabilidade de equipamento e frequência nos grupos. O próximo
encontro será realizado no mês de agosto. Os participantes serão informados da data e horário através de seus
Agentes Comunitários de Saúde em visita domiciliar. Os pacientes receberam atenção da médica Saone Teixeira,
Enfermeira Camila Carnevalli, Técnica de Enfermagem Daiane Barreto, Recepcionista Adriele Carla Valgarenghi e da
colaboradora Alice Comin.                     Nesta terça-feira, 14 de Junho, na parte da manhã, os pacientes que
participam do Grupo de Diabetes insulino-dependentes,  da Estratégia de Saúde da Família  ”Cristo Redentor”
receberam orientações por parte da Nutricionista da Secretaria Municipal da Saúde Cátia Brugnarotto Nadal. A
nutricionista demonstrou através de recurso visual, os danos causados ao sistema cardiovascular, devido excesso
de gordura no sangue (colesterol e triglicerídeos). “Tentamos sensibilizar o paciente a realizar as mudanças em sua
alimentação,  a  fim  de  diminuir  o  risco  de  ocorrência  de  dislipidemias”,  explica  a  nutricionista.  Dezenove
participantes tiveram a oportunidade de renovar os atestados de medicação contínua,  além de participar  da
avaliação  de  sensibilidade  táctil/pressórica  com  a  utilização  de  monofilamento  de  nylon  indicando  o  nível  de
sensação em locais  específicos dos pés,  avaliação e solicitação (quando necessário)  de exames complementares.
Outras atividades foram voltadas a aferição de pressão arterial, medição de glicemia capilar em jejum. Entrega de
monitores  e  tiras  de  hemoglicoteste  para  medir  glicemia  em  domicílio  mediante  termo  de  fornecimento  e
responsabilidade de equipamento e frequência nos grupos. O próximo encontro será realizado no mês de agosto. Os
participantes serão informados da data e horário  através de seus Agentes Comunitários  de Saúde em visita
domiciliar. Os pacientes receberam atenção da médica Saone Teixeira, Enfermeira Camila Carnevalli, Técnica de
Enfermagem Daiane Barreto, Recepcionista Adriele Carla Valgarenghi e da colaboradora Alice Comin.                        


