Alimentacao saudavel conjugada com atividade fisica: a receita que da certo
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Na tarde de sexta-feira, 03 de junho, a Nutricionista Andréia Focchesatto, da Secretaria Municipal de Educacao,
realizou mais uma acao voltada a educacado nutricional na Escola Estadual Luiz Zanetti, localizada no Povoado
Zanetti. Alunos da pré-escola da rede municipal de ensino e alunos do 12 ao 52 Ano da rede estadual assistiram
atentos a um video educativo contendo desenho animado, abordando de forma pedagdgica a alimentacdo saudavel.
Andréia conversou com 0s alunos e explicou a importancia de uma boa alimentacao, complementada com atividade
fisica e muita dgua. Frisou ainda, que habitos saudaveis previnem doencas na vida adulta. Apés, algumas dinamicas
foram entregues as professoras que posteriormente irdo trabalhar em aula com os alunos. Também material
contendo os 10 passos para uma alimentacdo saudavel foram entregues as criancas para compartilhar com seus
familiares. A alimentacao escolar das escolas municipais é de responsabilidade do municipio, sendo que a partir
deste ano, a merenda das escolas estaduais ficou a cargo do governo estadual.



