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A participação nos encontros dos grupo de gestante é um momento para troca de informações, esclarecimento de
dúvidas, mas acima de tudo para o aprendizado com profissionais capacitados sobre temas de extrema importância
para as mamães e seus bebês. Ao final dos encontros 04 encontros quem tiver 100% de presença recebe um kit
com produtos para os cuidados do futuro bebê.
As duas primeiras gestantes que concluíram os 04 encontros e receberam os kits foram: Luana Monteiro e
Sherystony Caiana Medeiros de Souza da ESF Cristo Redentor. Perguntamos a elas sobre o que acharam dos
encontros.
Confere o que elas falaram:
Segundo Luana: “Achei muito importante participar do grupo de gestantes, pois pude dividir medos e ansiedades
com outras mulheres e descobrir que estes não eram só meus, mas, principalmente sobre amamentação, os
primeiros socorros no caso do engasgo dos bebês. Aconselho que todas as gestantes possam participar.”
Já Sherystony recebeu o kit segurando no colo o pequeno Bernardo e disse o seguinte: “ Quero deixar aqui o meu
agradecimento ao posto ESF Cristo Redentor e à Prefeitura de Nova Bassano pelos quatro encontros do Grupo de
Gestantes, que sem dúvidas me ajudaram e ajudam outras mamães nesse período aonde passamos por um
turbilhão de sentimentos, emoções e preocupações. Com o apoio de excelentes profissionais, tiramos dúvidas e
aprendemos a maneira correta de cuidar dos nossos pequenos, e ainda tivemos uma pausa para um lanchinho
gostoso onde interagimos entre mamães. Muito obrigada por todo o cuidado conosco, mamães, e com nossos
pequenos. Eu recomendo que vale muito a pena participar!"


