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Secretarias: Salde e Assisténcia Social
Data de Publicacao: 19 de setembro de 2025

No dia 18 de setembro, aconteceu na ESF Cristo Redentor o 32 encontro do Grupo de Gestantes Municipal. Na
oportunidade as gestantes e seus familiares tiveram um momento de aprendizado por meio de uma palestra com a
Fisioterapeuta Luisa Maurer sobre amamentacao. A profissional é fisioterapeuta clinica no municipio, mas possui
Especializacao em Consultoria de Amamentacao. Neste encontro ela demonstrou todos os cuidados que as futuras
mamaes precisam ter para tornar o momento da Amamentagao o mais especial possivel.

Ainda, demostrou de modo pratico todos os cuidados necessarios para diminuir a ocorréncia de complicacdes no
momento de amamentar e fazer com que este momento se torne prazeroso e indolor. Além disso, mostrou 0s mitos
tdo comuns sobre este assunto esclarecendo o quanto é importante pra futuras mamaes saberem compartilhar os
cuidados do bebé para se ter uma amamentac¢do mais efetiva. As participantes tiveram demonstracao dos primeiros
socorros em caso de engasgos com o bebé por meio das manobras a serem utilizadas em cada situacao.

No final cada gestante recebeu duas roscas de amamentacao mimo este que foi produzido pelo Grupo de
Artesanato do CASME Flor de Lotus. Ao final dos encontros sempre tem um lanche saboroso;

A Secretaria Municipal da Saude e assisténcia Social convida todas as gestantes do municipio seja aquelas que
realizam o pré-natal na rede publica ou privada a participarem dos encontros.

0 49 encontro sera no dia 02 de outubro de 2025 nas dependéncias da ESF Cristo Redentor a partir das 13 h30 min.
Aguardamos vocés. Caso precisem de atestado para participar no dia 0 mesmo é fornecido.



