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Na terça-feira, 08, aconteceu mais um encontro do grupo de diabéticos da Estratégia de Saúde da Família (ESF)
Cristo Redentor. No primeiro momento os pacientes receberam atendimento pela equipe de enfermagem com
aferição da pressão arterial, glicemia, peso e altura.
Na sequência foi realizada a avaliação dos pés, que é uma das complicações mais comuns e resulta em feridas e
infecções devido a danos nos nervos (neuropatia) e má circulação sanguínea (doença arterial periférica). Esta
condição pode levar a questões de saúde sérias, incluindo úlceras e, em casos graves, amputação. Segundo a
recomendação do Ministério da Saúde, todo paciente diabético necessita anualmente realizar esta avaliação ou
mais vezes durante o ano, caso seja necessário.
Também foi avaliado o acompanhamento da glicemia domiciliar, solicitação de exames de controle e
encaminhamentos de acordo com cada pessoa.
Enquanto a equipe médica e de enfermagem realizava as avaliações, os pacientes participaram de uma atividade
de educação em saúde com a farmacêutica Julia Minosso sobre os cuidados referentes aos medicamentos.


