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Na terca-feira, 08, aconteceu mais um encontro do grupo de diabéticos da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
Cristo Redentor. No primeiro momento os pacientes receberam atendimento pela equipe de enfermagem com
afericao da pressao arterial, glicemia, peso e altura.

Na sequéncia foi realizada a avaliacdo dos pés, que é uma das complicacées mais comuns e resulta em feridas e
infeccdes devido a danos nos nervos (neuropatia) e ma circulacao sanguinea (doenca arterial periférica). Esta
condicao pode levar a questdes de salde sérias, incluindo Ulceras e, em casos graves, amputacao. Segundo a
recomendacdo do Ministério da Salde, todo paciente diabético necessita anualmente realizar esta avaliacdo ou
mais vezes durante o ano, caso seja necessario.

Também foi avaliado 0 acompanhamento da glicemia domiciliar, solicitacao de exames de controle e
encaminhamentos de acordo com cada pessoa.

Enquanto a equipe médica e de enfermagem realizava as avaliacdes, os pacientes participaram de uma atividade
de educacado em saude com a farmacéutica Julia Minosso sobre os cuidados referentes aos medicamentos.



