Programa “estica a vida” levando saude a comunidade
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O Programa “Estica a Vida”, mantido pela Secretaria Municipal da Saude, promove momentos de descontracao e
muita atividade fisica para os participantes, onde a palavra- chave é movimento. As aulas acontecem sempre com a
supervisao de profissionais da area de Educacdo Fisica, que tornam a manha e tarde das alunas, especial e
divertida. Atualmente 100 participantes estao inseridos no programa vinculado a secretaria, que prioriza a atividade
fisica, auxiliando pacientes no tratamento e prevencao de doencas crénicas e na melhora da autoestima. Segundo a
coordenadora do programa, Lidiane Zanon Durante, as atividades nao se restringem somente aos idosos, mas
podem participar homens e mulheres, jovens e adultos, que tenham disposicao e que queiram melhorar seu
condicionamento fisico e fazer novas amizades. Os encontros acontecem no Centro nas tercas-feiras das 8h as 9
horas, na Casa das Feiras e na Academia ao Ar Livre. Nas tercas-feiras e quintas-feiras no ginasio do bairro Cristo
Redentor, das 14h as 15h. Nas tercas e quintas-feiras no ginasio do bairro Saude, das 15h30min as 16h30min. Nas
quintas-feiras no ginasio do bairro Bassanense, das 8h as 9 horas e no Povoado Zanetti no saldo, nas sextas-feiras
das 15h as 16h. As pessoas interessadas em participar do Programa “Estica a Vida”, devem dirigir-se aos locais
mencionados e fazer a sua inscricao totalmente gratuita.



