
NOVA BASSANO - RS

Cras promove integração dos grupos do paif
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Na tarde de quarta-feira, 16 de março, ocorreu a integração dos grupos do Programa de Atendimento Integral a
Família (PAIF), usuários do Programa Bolsa Família coordenado pelo Centro de Referência de Assistência Social
(CRAS). Para abrir a palestra, que aconteceu na Casa das Feiras, houve uma breve introdução das técnicas de
referência e, em seguida, a palestrante e Nutricionista, Catia Brugnarotto Nadal, orientou os participantes sobre a
importância  do  reaproveitamento  dos  alimentos,  boa  alimentação e  cuidados  com a  saúde para  melhorar  a
qualidade de vida. Outro enfoque foi a pesagem e medições dos integrantes das famílias usuárias do Bolsa Família,
que devem acontecer ainda nesse primeiro semestre. O intuito da integração foi estimular relatos de experiências
de vida,  fortalecendo os  vínculos  familiares  e  comunitários.    O PAIF  é  formado por  famílias  que estão em
vulnerabilidade social. O grupo se reúne a cada 15 dias para a discussão de assuntos pertinentes, para prevenção
de possíveis situações de risco da população em geral, visando melhoria da qualidade de vida. Buscando autonomia
familiar. Ao final do encontro os participantes e equipe técnica fizeram a degustação de alimentos reaproveitados.
Mais informações sobre todos os projetos desenvolvidos pelo CRAS podem ser obtidas em sua sede, na Avenida 23
de Maio, 725, centro, ou pelo telefone 3273-2435.


