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Foram realizadas, em meados do mês de março, atividades de educação nutricional nas escolas para estimular a
formação de hábitos saudáveis. Cartazes sobre alimentação saudável foram fixados nos refeitórios de algumas
escolas para diariamente os alunos terem a visualização de alimentos naturais, coloridos e nutritivos. O cardápio já
é um estímulo diário ao consumo de alimentos naturais e saudáveis. No entanto, essa visualização constante
possibilita mais incentivo a essa alimentação saudável, inclusive fora da escola. Além disso, foram lidos alguns livros
com histórias de Nutrição Infantil. A nutricionista Andréia Focchesatto realizou essas atividades em parceria com
algumas turmas de crianças, além dos professores e alguns membros do CAE – Conselho de Alimentação Escolar.
Falando sobre o CAE, este realiza visitas regularmente às escolas, participa de reuniões bimestrais e está sempre
presente e apoiando uma alimentação escolar saudável. Os membros do Conselho fizeram também visitas à
propriedade rurais cujos agricultores familiares fornecem produtos à alimentação escolar.
Pensando na Alimentação Escolar saudável do município agora temos um logotipo:
Os cardápios escolares são baseados na Legislação Federal – Resolução 06/2020 e são ricos em alimentos naturais
e, em COMIDA DE VERDADE. Uma alimentação equilibrada e de qualidade favorece o aprendizado, ajuda a prevenir
doenças e possibilita um futuro com mais saúde e qualidade de vida.


