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Profissionais da saúde se reúnem com grupo de diabéticos
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A ESF Cristo Redentor retomou as atividades direcionadas aos diabéticos em forma de grupo na manhã de terça-
feira, dia 08 de março, contando com 22 participantes. Na ocasião participaram das ações a médica Saone Teixeira,
Enfermeiras  Deisy Tumelero Caus Fiorentin  e  Camila  Carnevalli  e  a  Técnica de Enfermagem Daiane Barreto.
Aproveitando o encontro a médica Saone, numa conversa informal ressaltou a importância do registro dos valores
glicêmicos medidos em domicílio, além de esclarecer dúvidas e repassar dicas de receitas integrais. Já na parte da
tarde em comemoração ao Dia Internacional da Mulher foram desenvolvidas atividades de prevenção voltadas às
mulheres  como  coleta  de  exame  citopatológico,  testes  rápidos  para  detecção  de  hepatite  B  e  C,  sífilis  e  HIV,
solicitação  de  mamografia  conforme  avaliação,  aferição  de  pressão  arterial  e  distribuição  de  brindes  fornecidos
pelos  apoiadores:  Rádio  Vox  FM,  farmácia  Agafarma,  Floricultura  Nemar,  Posto  de  combustível  Durante,
Supermercado  Daco,  Supermercado  Bavaresco,  Loja  Girardi,  Rodrigo  Zanette  -Erva  mate  Galponeira,  Moda
Origginal,  Loja Bedin,  Casas Loterias e Oriplanta Comercial  Agrícola.  Na oportunidade foram desenvolvidas as
seguintes atividades: Renovação de atestados de medicação continua Avaliação e solicitação (quando necessário)
de  exames  complementares  Avaliações  de  sensibilidade  táctil/pressórica  com  a  utilização  de  monofilamento  de
nylon indicando o nível de sensação em locais específicos dos pés Aferição de pressão arterial Controle de peso e
altura Medição de glicemia capilar em jejum Entrega de monitores e tiras de hemoglicoteste para medir glicemia em
domicílio. O próximo grupo será desenvolvido no dia 18 de abril às 14h na ESF Cristo Redentor com Maria Luiza
Gonçalves da Emater.


