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Secretarias: Salde e Assisténcia Social
Data de Publicacdo: 13 de setembro de 2022

Na tarde de ontem, 12 de setembro, aconteceu na Praca Pe. Colbachini, uma mobilizacao alusiva ao Setembro
Amarelo- Més de valorizacao da vida e prevencdo ao suicidio.

Na ocasido foram distribuidas pela Secretaria de Salde, mudas de girassol de jardim, “flor do sol”, “felicidade” e,
por conta de sua cor vibrante, simboliza calor, vitalidade e energia positiva. A planta busca a luz do sol e a segue,
expressando a alegria e o autocuidado.

Também foram entregues kits com atividades para fortalecer os bons momentos em familia e controle de
ansiedade.

Além disso, foram oferecias atividades de autocuidado, como massagem com a professora de yoga do CASME,
Miriam Furlan, gindstica com o professor dos grupos Estica Vida Volmir Sasso, afericao de pressao arterial ,
inscricdes para o grupo de cessacao ao tabagismo e acolhimentos/orientacdes com a equipe do CASME e os Agentes
Comunitdrios de Saude.

Também foi realizada a intervencao “Labirinto das Emocdes”, uma alusao aos momentos dificeis da vida, em que
muitas vezes pensamos nao haver uma saida.

Durante os proximos dias, a populacao podera percorrer os caminhos do labirinto.
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