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Na última terça-feira, dia 26 de julho, na ESF Cristo Redentor aconteceu a retomada das atividades de Educação em
Saúde. Nesse dia ocorreu o encontro com os pacientes diabéticos insulinodependentes que são atendidos pela
Unidade. Na oportunidade estiveram presentes como palestrantes a farmacêutica da Farmácia Pública Municipal
Eliane Mendes juntamente com a estagiária Laise Mattiollo. Durante o encontro o tema abordado foi orientações
sobre o Diabetes Mellitus por meio do conhecimento sobre o comportamento da doença no organismo, as formas de
tratamento medicamentoso, o uso correto da insulina, desde o transporte, armazenamento, aplicação correta e o
descarte dos materias de forma adequada após o uso. Enquanto os participantes receberam essas orientações, os
demais integrantes da equipe realizaram avaliação do histórico de controle glicêmico, adequação do tratamento,
solicitação de exames e encaminhamentos para especialistas como oftalmologista quando necessário. Ainda, foi
reforçado aos presentes a importância do autocuidado para o controle da Diabetes e redução das possíveis
complicações com próximo encontro programado para 06 de setembro. Conte sempre com a equipe de saúde para
sua melhor qualidade de vida!


