Nutricao é destaque na palestra para gestantes
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A Secretaria Municipal da Salde, buscando sempre orientar as futuras mamaes realiza constantes palestras que
contribuem para o seu bem estar. Na tarde de terca-feira (22/12), dando continuidade a série de encontros do grupo
de gestantes, a integracao aconteceu no ESF do bairro Cristo Redentor e contou com a presenca da Nutricionista
ligada a Secretaria de Educacao, Andréia Focchesatto. Andréia abordou a nutricdo na gestacao e aleitamento
materno. A profissional deu énfase para as necessidades nutricionais das gestantes, alteracdes fisioldgicas e as
mudancas fisicas e emocionais dessa etapa e amamentacao. A Nutricionista reforcou que as gestantes sentem
angustia e ansiedade pelo momento em que estao vivendo. “Elas geralmente ouvem muitos conselhos que
normalmente sao mitos e acabam cheias de duvidas. Elas devem levar em consideracao seu préprio instinto”,
completou. Com relacdo a amamentacao, Andréia salientou que deve ser exclusiva até os seis meses, sem
complementar com agua ou chas, pois o leite materno tem tudo que o bebé precisa, podendo se estender até os 2
anos ou mais. O leite materno protege contra varias doencas e garante uma vida saudavel com iniUmeros beneficios
para o bebé. “A amamentacao e uma alimentacao saudavel nos primeiros anos de vida, repercute ao longo da
vida”, concluiu Andréia. O préximo encontro acontece no dia 29 de dezembro, as 14h, na Unidade de Saude do
Bairro Cristo Redentor, com a palestrante Eliane de Souza Pedroso-Fisioterapeuta, com o tema: Preparo do corpo
para o nascimento.



