Grupo de diabéticos da esf carolina bodanese encerra o ano com atividades
fisicas
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Na Ultima segunda-feira, dia 14 de dezembro, na ESF Carolina Bodanese, localizada no Bairro Bassanense, ocorreu o
Ultimo encontro do ano com o Grupo de Diabéticos insulino-dependentes. O momento foi coordenado pela
Educadora Fisica Daniela Dall’Agnol, a qual enfatizou a importancia e os beneficios da atividade fisica para uma
melhor qualidade de vida, realizando alongamentos com os participantes. Além disso, foi realizada a verificacao da
pressao arterial, glicemia capilar e controle do peso. Ao total, desde junho deste ano, foram realizados sete
encontros com o grupo, sendo um a cada més. Estas acdes educativas s6 se tornaram possiveis com o apoio da
gestdao municipal, disponibilidade e comprometimento dos profissionais envolvidos: Médica Thaisa, Enfermeira
Fernanda, Técnicas de Enfermagem Priscila e Vanessa, Farmacéutica Claudia, Nutricionista Catia, Psicéloga Leticia,
Redutora de Danos Jovane e Educadora Fisica Daniela. Bem como, o empenho dos Agentes Comunitarios de Saude,
que divulgaram as atividades do grupo e estiveram sempre ressaltando aos participantes a importancia do mesmo.
Segundo a Enfermeira Fernanda Grosselli, estas atividades para o grupo sao educativas, além de informacdes sobre
o diabetes e cuidados em salde, proporciona a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os
profissionais e usuarios do sistema de saude, reforca. O Grupo de Diabéticos tera continuidade no préximo ano e a
equipe ird comunicar as novas datas dos encontros.



