Em tempos de pandemia, pratique a empatia
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Além de aumentar a conexao social e os comportamentos de ajuda, a empatia também melhora a capacidade de
regular as emocoes durante periodos de estresse. Portanto, sentir empatia permite que vocé gerencie melhor a
ansiedade.

e se precisar de ajuda, procure o CASME - Centro de Atendimento em Salude Mental (54)3273 2401.



