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A arte da capoeira promovendo inclusão social
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 A Secretaria da Saúde e Assistência Social vem incentivando a participação dos 30 alunos mantidos pela Oficina de
Capoeira do CRAS, esta arte que faz desenvolver as habilidades físicas, coordenação motora, respeito, além de
incentivar  as  crianças  a  preservar  as  manifestações  culturais.  O  objetivo  da  oficina  é  oferecer  às  crianças  e
adolescentes momentos de formação, desenvolvimento das habilidades e capacidades cognitivas, além da liberação
das  energias;  resgatando os  valores,  a  memória  cultural  e  a  identidade do nosso  povo,  e  integrando-os  na
sociedade,  sem  preconceitos,  a  fim  de  preparar  o  corpo  e  a  mente  para  a  vida.  Os  alunos  são  orientados  pelo
Professor Luan Lucas de Barba, os quais participam das aulas nas terças-feiras, na parte da manhã e tarde, no
térreo da Casa das Feiras, promovendo assim, inclusão social. Para Luan, as aulas não prezam apenas pela parte
prática, com as famosas rodas, como também promovem imersões pela história das influências africanas na arte.
“Procuro transmitir para eles as danças congada, além da puxada de rede e do samba duro e de roda, com uma
explicação sobre os seus fundamentos ao fim de cada prática”, explica o professor. Para mais informações, procure
o Centro de Referência de Assistência Social, localizado na Avenida 23 de maio, 725, centro, ou pelo telefone
3273-2435.  


