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No dia 03 de outubro, na ESF 23 de Maio realizou-se o grupo de Diabéticos Insulino-dependentes, com a
participação de 14 pacientes. Ao chegarem na unidade passaram pela avaliação da enfermagem, sendo verificada a
pressão arterial sistêmica, teste de glicose, peso e altura e avaliação médica do controle glicêmico mensal, bem
como dos medicamentos de uso contínuo, necessidade de solicitação de exames laboratoriais complementares,
vacinas e referenciamento para especialidades quando necessário.
Na sequência, contaram com a participação da farmacêutica da Secretaria Municipal de Saúde, Luciana Maria
Farencena que abordou o tema “Diabetes e as formas de tratamento”. Em sua fala Luciana enfatiza quanto à
importância do uso correto dos medicamentos, tanto os de via oral quanto a Insulina, bem como o armazenamento
adequado e descarte correto das seringas e agulhas.
Os pacientes demonstraram imenso interesse pelo assunto, compartilhando informações e experiências das suas
histórias com a doença. No encerramento, Luciana entrega uma lembrança aos participantes e deixa uma
mensagem: “Cuide da sua saúde, sua vida e muito importante para você e para os que te amam”.


