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No dia 03 de julho, realizou-se nas dependências da ESF Cristo Redentor, o encontro do Grupo de Diabéticos
Insulinodependentes com a participação de 15 pacientes. Ao chegarem na unidade passaram pela avaliação da
enfermagem, sendo verificada pressão arterial, teste de glicemia. Realizaram a entrega do controle glicêmico
domiciliar e receberam novo controle e tiras. Foi realizada a avaliação médica e de enfermagem dos controles
glicêmicos, bem como a reavaliação da dosagem de insulina e medicamentos em uso. Foram solicitados exames
laboratoriais complementares e agendamento de consulta e referenciamento para especialidades, conforme as
necessidades. Neste dia o trabalho de Educação em Saúde foi ministrado pela extensionista a EMATER /RS, Maria
Luiza Gonçalves. Foi solicitado que os participantes trouxessem de casa ervas medicinais que costumam fazer uso
no dia a dia. A partir disso, Maria Luiza passou a trabalhar as técnicas corretas de colheita, acondicionamento,
indicações de uso e formas de preparo.


