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No dia 09/05/19, na ESF 23 de Maio realizou-se o grupo de Diabéticos Insulino-dependentes, com a participacao de
19 pacientes. Ao chegarem a unidade passaram pela avaliacdo da enfermagem, sendo verificada a pressao arterial
sistémica, teste de glicose, peso e altura e avaliacao médica do controle glicémico mensal, bem como dos
medicamentos de uso continuo, necessidade de solicitagdo de exames laboratoriais complementares, vacinas

e referenciamento para especialidades quando necessario.

Em seguida, realizou-se o exame anual de rastreamento da neuropatia diabética e doenca arterial periférica. A
avaliacdo incluiu os sinais e sintomas relatados pelo paciente, exame fisico dos pés, palpacao das artérias e,
especialmente o teste para verificar a sensibilidade pressérica e tatil.

A deteccdo da perda de sensibilidade protetora é importante para identificar pacientes diabéticos que apresentem
neuropatia periférica, e assim planejar reduzir o risco de desenvolvimento de feridas e eventuais amputacdes nos
membros inferiores.



